
「毒素」とは、日常生活の中で蓄積されていくストレスや有害ミネラル、活性酸素など。
「足すのではなく、引いて健康になる」というのがデトックスの共通の考え方。特に汗腺
の多い頭皮から毒素を出そうというのが「スキャルプデトックス」なのです。
毒素・血行不良で赤みがかった頭皮も正常な状態に戻ります。

フケやかゆみの原因となる雑菌や、抜け毛・薄毛の原因となる
油脂を取り除く地肌のケアです。

フケやかゆみの原因となる雑菌や、抜け毛・薄毛の原因となる
油脂を取り除く地肌のケアです。

1.その場で薬剤を開封。汚れを吸着し
やすいものなで、鮮度が大切です。

2.ハケや手、コームを使って、頭と頭
皮にまんべんなく塗布します。

3.頭皮をマッサージ。ツボも刺激する
ことで、デトックス効果が上がります。

4.低温モードで5～10分間加熱しま
す。

曲差（キョクサ）：頭痛・めまいの改善
目窓（モクソウ）：目の充血・眼精疲労の改善
角孫（カクソン）：疲れからくる頭痛の改善

百会（ヒャクエ）：抜け毛・全身疲労・眠気の改善
四神聡（シシンソウ）：頭痛・不眠・めまいの改善
天衝（テンショウ）：脳細胞の活性化・記憶力の向上

風府（フウフ）：頭痛・肩こり・風邪の諸症状の改善
風池（フウチ）：自律神経の不調和の改善
天柱（テンチュウ）：肩こり・めまいの改善

香調

ツボの
効能

抜け毛が気になる、ストレスが溜まっている方！
美髪に戻す3つの「至福体験」してみませんか？ 

スカルプ デトックススカルプ デトックス

コタセラコタセラ

炭酸泉ヘッドスパ炭酸泉ヘッドスパ

髪・頭皮から毒素排出！髪イキイキ！潤いがよみがえる♪

あなたの状態に合わせたコースを選べる！

SCALP DETOX 

1,800円

老廃物を除去してピュアな状態に戻す！

ヘムコース
（目の疲れ・目の充血・寝不足）

クラウンコース
（頭痛・めまい・物忘れが多い）

ネープコース
（首や肩のこり・慢性疲労・体力低下）

コース
（症状）

アロマエッセンス　シトラス（リフレッシュ効果） アロマエッセンス　フルーティ（エナジー効果） アロマエッセンス　ハーバル（リラックス効果）

プレ
カウンセ
リング

クレンジング
ローション
塗布

スキャルプ
マッサージ

シャンプー
マッサージ

トリートメント
マッサージ

スキャルプ
ローション
塗布

エンド
マッサージ

アフター
カウンセ
リング

▲

▲ ▲ ▲

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

COTA SERA

1,800円

1,300円（10分）
SCALP ESTHETIC

清浄
頭皮や毛髪の不純物と余分な皮脂を
取り除き、清潔に保ちます。

消臭
水分子が臭いを包み込むと共に、清
浄により皮脂の酸化を抑え、臭いの
緩和を図ります。

1,800円（15分） 2,300円（20分）

Warm atmosphere that uses materials of nature such as trees and bricks. 
An openhearted space quiets it. 
Beauty and happiness and the feelings good, etc. are space
 "Hair's Garden" that shares all things ..the customer and the sta� ..here..... 

「頭皮を良い状態にして良い髪を生やす」がコンセプトのヘッド
スパ。コタセラは「薬用」、つまり「医薬部外品」。それは安全・
安心の証。ふけ・かゆみの多い方にもおすすめします。

男性専用 ヘアーサロン
「ヘアーズガーデン」理容室


